| URZAD MIASTA T GAINY
w SYCOWE

95UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLI

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
MMWWWMWM.MZMWNWM
OFaZ W przypizach.

Mﬁm.m:mm*mmmmmm.
prawidiows. Przyklad: <polEeranie®/niepobleranie™.

I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

istrz Miasta | Griny Sycow !

ieranie kullury fizycznej,

Il. Dane oferenta(-téw)

Stowarzyszanie Zdrowie-Ruch-Kondycja”
KRS 0000673788

Siedziba ul. Kaliska 19E , 56-500 Sycdw dziatajaca od 13.04.2017

Fanpage - h‘ttps:HwWw.faceQ_ﬂolc.com."'StOWErzyszeniEaZdrowiE—Ructhnndvc}a-255355239536114
Tel.697727235

Bank Spotdzielczy 95 9584 0008 2006 0603 9266 0001

olanta Dolata
| Kaliska 19E Sycéw

el 697727235

atajola@gmail com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
WG Dzieri Zdrowego Kregostupa.

15,08,2021 130,11,2021

Miejscem realizacji dziatania jest sala gimnastyczna Liceum Ogdlnoksztatcacego w Sycowie.
dziatanie to Dzier Zdrowego Kregostupa , przeznaczony dla dzieci i mtodziezy z gminy Sycow.

Gtowne

Zaproszenie do udzialu otrzymajg najstarsze grupy przedszkolne , szkoty podstawowe i
ponadpodstawowe gminy Sycéw. Wyznaczone zostang okreslone godziny dla poszczegdinych grup
wiekowych . Dla wszystkich przygotowane bedga stacje na ktdrych wolontariusze LO (przygotowani wezesniej
przez instruktora pilates) beda prowadzi¢ spotkania.

1 stacja

Omdwienie budowy kregostupa | potaczen migsniowych majacych wplyw na sylwetke, ruchomogé i koordynacje,
Oméwienie poparte pokazem.

2 stacja

Choroby zwigzane z kregostupem- warsztaty.

Stacja 3

Prezentacja przyborow pomocnych w éwiczeniach wzmacniajacych kregostup polaczona z pokazem,
Stacja 5

Cwiczenia wzmacniajace kregostup prowadzone przez instruktora .




" Rodzaj zadania zawiera sk w zakresie zadan akreslonych w an, 4 ustawy z dnia 24 kwistnla 20031 o dziatainosci pozyiku
publicznege i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 1 poz. 450, 2 pdEn. zm.).

* Termin realizacli zadania nie moze byé diuzszy niz 50 dii,



Udzial w Dniu Zdrowego kregostupa

Udzial w przedsiewzieciu ok 90
uczesnikdw,

Listy obecnosci.

kregostup.

Cwiczenia

Poznanie przybordw wapomagajacych

Mabycie nowych umigjetnosci |[Ankieta
Poznanie éwiczen wzmacniajacych przez uczestnikow
Poszerzenie wiedzy | Zdjecia, !

umigjetnosc

‘elem Stowarzyszenia wdrowie-Ruch-Kondycja’
warunkow rozwoju fizycznego dzieci | mlodzie
tylu #veia, Stowarzyszenie popularyzuje i ut

ublicznego oraz propaguje inicjatywy , postawy i dzialania sprzyjajace

osiadamy sprzet sportowy pomocny w realizacji zadania.

" Jest dziatanie na rzecz stwarzania jak najkorzystniejszych
zy . dorostych i seniorGw , promowanie i wdrazanie zdrowego
twala prawidlowe nawyki zywieniowe i akiywnosciowe dla dobra
edukacji prozdrowotne] . Kolejny

ainy cel to prowadzenie roznych dzialan majacych na celu integracjg spolecznodei w zakresie wspierania i
trwalania zachowan prozdrowotnych. Dzialamy Juz kilka lat. Mamy za soba kilka udanych projektow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Koszt 1
’ Plansze anatomiczne kregostupa
2 Koszt 2 470
2 Zestaw mikrofondw naghlowny i do reki
3 Koszt 3 350
g Whiad wiasny
5 Koszl 4 180
i Wioda dla uczestnikiw
Koszt & 160
B, Materiaty biurowe nlezbedne na warsztaty
ier, pisaki czki itp,

V. Oswiadczenia

OEwiadczam(-my), 2a:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie drialanosci pozytky publicznego oferantal-taw);

2) pobieranie Swiadczen plenieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzone) odplatne) dziakalnodci pazytku publicznege;

# oferent” / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)® / zalega(-ia)* z oplacaniem naleznodci z fytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent” | oferenc® skiadajgcy ninigjszq ofers nie zalegal-ja)” / zalegalja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoheczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze) afarty 8§ Zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® [ inng wiaschva ewdencia®;

6) wazystkie informacie pedane w ofercie oraz zalgcznikach 53 zgodne = aktuelnym stanem prawnym i faktycznym;

71w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofest, w tym z gromadzenienm, przetwarzaniem | przekazywaniem danych csobowych, a lakze
wprowadzaniem ich do systemdw mformatycznych, osoby, ktarych dotycza te dane, zhozyly siosowne ofwiadszrenia zgodnia z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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