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l. Podstawowe informacje o zlokone] ofercie

urrmistrz Miasta i Gminy Sycow

rganizacja rdinego rodzaju imprez lub zajeé sportowo-
ekreacyjnych promujgcych aktywnos¢ fizyczna wirod mieszkaricow

iasta i Gminy Sycow — WSPIERAN NIE KULTUR.'{'
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Il. Dane oferenta(-tow)

towarzyszenie ,Zdrowie-Ruch-Kondycja”

U, Kaliska 19E
56-500 Sycow

KRS 0000673788

https://www facebook.com/Stowarzyszenie-Zdrowie-Ruch-Kondycja-269355280636114

Holanta Dolata tel 657727235

d ﬂlata]ula@gméil.mm

. Iakren rZeczowy zadanla pul:llir.znugﬂ
Ruszaj po zdrowie.
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Zadanivé bedzie realizowane w sali gimnastycfnej Liceum Ogolnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Sycowie na ul,

Kodcielnej 12.
Grupa docelowa 53 dzieci i mtodziez w wieku od 8-19 lat ze szkat gminy Sycow.

1 spotkanie- dla dzieci w wieku 8-10 lat

Zabawy ruchowe pofaczone 1 wzmacnianiem calej tasmy miesniowej. Turniej ,Nie pekaj ,

walcz” (wspétzawodnictwo ruchowe.) o*

2 - spotkanie dla dzieci i miodziezy z podziatem na grupy wiekowe.
Aerobik B

Warsztaty pt. Rusz mieénie potaczone z pokazem body pu:’lp.

7adanie rozwinie szeroko rozumiang umiejetnoié aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy, odciagnie od
komputerow, smartfondw, wskaze moiliwoéé aktywnego spedzania wolnego czasu , a przy okazji wskaze

korzysci dla organizmu mtodego cztowieka.

Aktywnodc fizyczna jest szczegdblnie waina u dzieci, ktore znajdujg sie w fazie intensywnego wzrostu,
wzmacniania i doskonalenia. Wystepujacy u dzieci "gléd ruchu” jest wyrazem podéwiadomej checi zaspakajania
tej potrzeby zapewnienia niezbednego czynnika stymulujacego rozwdj. Dlatego aktywnos¢ powinna byd
rozwijana juz od najmiodszych lat. Ograniczenie aktywnosci ruchowej jest zdecydowanie niekorzystne, gdyz

opdinia rozwoj dziecka.

Ponadto spowoduje , Ze uczestnicy stang sie aktywnymi i przystosowanymi do zycia w spoteczenstwie
cztonkiem zbiorowosci. Chce tu nadmieni¢ ,ze nasza oferta zapewnia dostgp oscbom e szezegolnymi
potrzebami. Ich obecnoi¢ to rowniei akcent wzajemnej akceptacji w spoleczenstwie. Czasy pandemii
spowodowaly niestety ,ze odosobnienie stato sie niemal normg . Aktywizacja miodych ludzi jest niezbednal
Malezy wskazywac im sposoby zagospodarowania czasu w ktérym ruch i zdrowy tryb Zycia dominuja. Jest to

bowiem droga do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym .

Dziatalnos¢ naszego stowarzyszenia wpisuje sie w ten wiasnie kanon. Mamy na swoim koncie wiele imprez
promujacych ruch i zdrowe odiywianie. Staramy sie naszymi dziataniami promowac ruch, zdrowy tryb tycia
wérod lokalnego ¢rodowiska. Organizowalismy min. Maraton Fitness, Maraton Pilates, Dzien Zdrowego

Kregostupa itp. Wszystkie nasze dziatania dotyczg sportu i aktywnego stylu iycia.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w ar. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .o dzialalnoéci pozytku
publicznege | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, 2 podn: zm.).
N Termin realizac)i zadania nle moze byt duzszy niz 90 di,



Udziat w zajeciach ruchowych dzieciudzial w przedsigwzigoiu ok, 70

uczestnikow,

i miodziely &
Poznanie nowego sprzetu  dolJdzial w przedsienzieciu ok. B0 |[zdjecia 0l
E o i LEEE : Liczesnikow
cwiczen jakim sg sztangi do body
pump
o
1. Maraton Fitness 2018 rok — projekt wspotfinansowany przez Burmistrza Miasta i Gminy Sycdw
2. Pilates - zdrowy kregostup ,jako sposdb zapobiegania zwyrodnieniom kregostupa przez cafe zycie. "
2018 rok - dofinansowany ze $rodkéw projektu , Dolnoslaski Fundusz Matych Inicjatyw”
realizowanego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2018.
3, Jestem 10, 2019 rok pad patronatem Fundacji Insulinoopornosc zdrowa dieta i zdrowe Zycie.
4. Maraton Pilates 2019 rok- projekt wspoffinansowany przez Burmistrza Miasta i Gminy Sycow
5. W zdrowym ciele maty brzuch 2020 rok - realizowany w ramach Dolnoélaskiego Funduszu Matych
Inicjatyw i finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwaoju Spolteczernstwa
Obywatelskiego ze $rodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020"
6. Dzieri Zdrowego Kregostupa 2021- projekt wspoffinansowany przez Burmistrza Miasta i Gminy
Sycow

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Koszt 1 300

Diruk banerny

g Koszt 2 56
&0

Woda dia uczestnikiw
Koszl 3

Druk ulotek

Koszi 4 &0
MNagrody za wspiizawodniciwo {owWoCE)
Koszt 5 1485
Sztangi body pump
Koszt B 100
Materizhy Dirowe
Koszi T BOG
Wilad wiasny osobowy (prowadzenie 2ajgc,
przygotowanie projekiu. ulotek, projekiu
banmeru




V. Odwiadczenia
Déwiadezam(-my), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne badzie realizowane wylacznie w zakresie dzialainodcl pozytku publicenpge oferental-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzong] odplatne] drialgtnodel podyiku publicznego.

3) oferent* | oferenci® skiadajgcy ningjsza oferte nie zalega(4a)® | zalegal-ja)” 2 optacaniem naleZnosci 2 yivlu zobowigzan
padatkiowych;

4) oferent® | oferenc® skisdajgcy rinieisza oferte nie zalega(-i)” ! zalegal-ja)® 7 oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek ra
ubezpieczenia spokeczne, _

5) dane zawarte w czesc || niniajsze] oferty 53 zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sgdowym” / inng whaschws ewidencia®.

B) wazystkie infarmacie podane w ofercie oraz zalgcznikach g zgodne z aktuainym stanem prawnym | fakiyeznym;

71w zekresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w fym z gromadzeniem, preetwarzaniem i przekazywanienm danych osobawych, a lake
worowadzaniem ich do systemaw informatyeznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadozenia zgodne 2
przepisarm a cchronse danych csobowych.
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